
九龍三育中學 

2024-2025 年度「家長學生．好精神一筆過津貼」計劃書 

 

1.  整體目標： 

A.為家長和學生提供額外的支援； 

B.讓家長與學生以在繁忙緊迫的生活中抽離，享受舒心的親子活動 

C.促進家長和學生的精神健康。 

2.  津貼金額：$20,000 

3.  津貼範疇： 

A.與活動相關的入場費； 

B.與活動相關的交通費； 

C.舒心小禮物。 

4.  計劃詳情： 

活動名稱：海洋公園親親熊貓減壓之旅 

對  象：本校學生家長及學生（＊學生及其家長須同時參加及出席） 

舉辦日期：2025 年 6 月前 

負責組別：家長教師會、社工 

預期目標：讓家長與子女徜徉於依山傍海而建的海洋公園，親親園內趣緻的

熊貓寶寶，得以紓緩生活壓力，增進親子關係，建構精神健康。 

評估方法：領隊老師與社工在活動中與參加者交流 

津貼方案： 

津貼項目 金額 

津貼名額：50 家庭 

每家庭 1 位學生+1 位家長，包括 

學生門卷乙張$120 

家長門卷乙$225 

帶隊老師及社工：約 5 人 

 

 

 

$17250 

$1125 

去程旅遊巴士 $1000 

舒心小禮物 $625 

共 $20000 

 


