
九龍三育中學 

生涯規劃組工作報告(2023 – 2024 年) 

一. 生涯規劃組成員 林家偉(主任)、陳海天、趙詠恩、趙婉婷、梁子恒、羅偉康、李康藍、葉應宏 

 

二. 工作摘要 

級別 工作項目 配合關注事項策略/

內容 

負責老師 

S4-S6 專資會職業分享會 2.7.2 林家偉 8 

S1 中一級生涯規劃工作坊(浸信會愛羣社會服務處) 2.7.1 李康藍 

陳海天 

S2 中二級生涯規劃工作坊(浸信會愛羣社會服務處) 2.7.1 趙婉婷 

陳海天梁子

恒 

S3 中三級生涯規劃工作坊 X2 

(浸信會愛羣社會服務處) 

2.7.1 陳海天 

葉應宏 

S3、S4 及

S5 

大專院校暑期課程/暑期體驗活動 2.7.2 羅偉康 

S4 中四級生涯規劃工作坊  

(浸信會愛羣社會服務處) 

2.7.1 陳海天 

趙詠恩 

中四班主任 

S5 中五級生涯規劃工作坊-- (浸信會愛羣社會服務處

主持) 

2.7.1 陳海天 

羅偉康 

S6 中六級模擬放榜 2.7.2 趙詠恩 

陳海天 

葉應宏 

中六班主任 

S5 金齡薈真人圖書館活動 (香港信義會金齡薈) 2.5.1 趙詠恩 

羅偉康 

中五班主任 

S5 及 S6 內地高等教育展覽 2.7.2 林家偉 

S6 JUPAS 及其他升學途徑講座及工作坊(JUPAS, VTC, 

E-APP) 

2.7.2 趙詠恩 

羅偉康 

全校 國家安全及國民教育講座(與公民科跨組別合作) 2.7.2 林家偉 

 

 



 

1. 協助本校學生認識本港之升學途徑、了解本港各大學及專上學院提供之課程。  

2. 協助學生認識內地及海外升學途徑、提供相關資料及協助辦理申請手續。 

3. 為學生提供個人/小組輔導，協助學生了解自己的興趣、能力、需要和志向，從而

作出生涯規劃。 

4. 協助學生認識工作世界，使他們能選擇適合自己之工作，並盡早向學生灌輸正確

的工作概念，在社會上扮演有意義之角色。 

 

成效及檢討： 

1. 學生能透過各類升學講座, 幫助學生認識本港的升學途徑。 

2. 校方亦提供內地及海外升學資訊, 讓學生及早規劃自己的未來升學的方向。 

3. 透過不同形式的工作坊, 讓學生認識自己性格、興趣、能力等, 從而作出生涯規劃。 

4. 與香港專業和資深行政人員協會合作, 讓業界專業行政人員到校與學生分享香港各行業的職場現

況, 讓學生了解不同行業的情況和入職條件, 從而為自己作出生涯規劃。 

5. 透過講座, 讓學生認識大灣區的發展和機遇, 從中認識中港文化融合和國家發展的現況, 從而加

強對國家的歸屬感。 


