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本地主要升學途徑

資助
學士學位
課程

(四年制
一年級)

JUPAS

HKDSE

資助/自資學士學位
課程(三年級)

自資
學士學位
課程

(四年制
一年級)

副學位課程(兩年制)
E-APP/VTC

VTC基礎課程文憑
/毅進文憑

E-APP
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提供學士學位課程院校
參與 JUPAS院校 (政府資助)

1. 香港大學

2. 香港中文大學

3. 香港科技大學

4. 香港城市大學

5. 香港浸會大學

6. 香港理工大學

7. 香港教育大學

8. 嶺南大學

9. 香港都會大學(自資)

提供非JUPAS自資課程的院校
(部分)

1. 香港教育大學

2. 香港都會大學

3. 香港樹仁大學

4. 香港恆生大學

5. 東華學院

6. 香港浸會大學持續教育學院

7. 香港伍倫貢學院

8. 珠海學院

9. 香港演藝學院

10. 明愛專上學院

11. 香港高等教育科技學院(THEi)
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各JUPAS院校學士課程的
基本入學要求(2022)

中 英 數 通

香港大學 3 3 2 2 +3,3

香港中文大學 3 3 2 2 +3,3

香港科技大學 3 3 2 2 +3,3

香港城市大學 3 3 2 2 +3,3

香港理工大學 3 3 2 2 +3,3

香港浸會大學 3 3 2 2 +3,3

香港教育大學 3 3 2 2 +2

嶺南大學 3 3 2 2 +2

香港都會大學 3 3 2 2 +2
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課程額外入學要求
• 例子：香港城巿大學

• 一般要求 ： 3322 +33

• 創意媒體學院最低入學要求： 3322 +33*

*部份應用學習科目若獲優異成績可作為符合一科選修科

目的要求

• 法律學院最低入學要求： 3522 +33

• 能源及環境學院最低入學要求：

3322 +33(必須包括生物、物理、化學或組合科
學科其中一科)
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不同院校及課程有不同計分方法
• 入學分數換算:例如5級=5.5分；5*級=7分；5**級

=8.5分 (港大、中大、科大、理大)

• 科目比重Weighting：例如英文X2 ，數學X1.5

• 香港理工大學：最高成績比重科目Preferred 

Subjects with the Highest Weighting in the 

Calculation of Admission Scores X10 ；其他核心科
目X7 ；其他科目X7或X5

• 各種計分方式：4C+2X、4C+1X、Best 5、 Best 6

、 Others (e.g. C+E+3X 、E+M/M1/M2+3X、E+4X 

、Sci+5X)

• **必須細閱每個課程的個別收生數據Admission 

Scores 6



認識各大專院校課程

• JUPAS課程詳細資訊可於以下網站瀏覽：

www.jupas.edu.hk
GO

• 出席各院校資訊日(可能是網上版本)

• 參考最新學友社中六升學指南(2021/2022

年11月出版)等刊物資訊
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指定專業/界別課程資助計劃(SSSDP)
指定全日制經本地評審自資學士學位課程

• 資助每屆約3000名學生修讀選定範疇的指定全日制經
本地評審自資學士學位課程，以培育切合本港社會及
經濟需要的人才

• 2022/23有3,075個名額，共44個課程

• 課程最高資助額為每年$44,1240或$77,040

• 例如明愛專上學院開辦護理學榮譽學士每年學費
=$115,030 – $77,040 =$37,990

• 課程涵蓋10個範疇，包括護理、旅遊及款待、運動康
樂、電腦科學、金融科技、物流、建築及工程、創意
工業、保險、檢測及認證

• 透過JUPAS網上系統報名
• https://www.jupas.edu.hk/tc/programmes-offered/by-funding-category/study-subsidy-

scheme-for-designated-professions-sectors-sssdp-programmes/ 8
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大學學位競爭情況(2021)

• 2021年日校考生人數約是42,000

• JUPAS提供給本地學生的學士學額是約
12,000

• 考獲3322+33或以上的人數是14,912

• 考獲本地學士學位課程基本入學要求3322+2

的人數是17,733

• 考獲<33222而≧22222的人數是約12,000

• JUPAS以外還有選擇嗎?
9



多元升學選擇及學額(2022)
• 政府資助JUPAS及SSSDP學士學位課程

(3322+33/+2, 20/17分+) -- 給本地學生12,000+3,000

• 自資院校學士學位課程 (3322 +2) - 5,600

• 副學位課程 (22+222包括中英文) - 36,000+

• VTC基礎課程文憑及職專文憑課程(完成中六)

-5600

• 毅進文憑 (完成中六) - 5000

• 內地升學

• 台灣升學

• 海外升學(注意疫情影響簽證辦理手續)

• 認可院校各類文憑及高級證書課程
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為修讀香港自資學士學位課程學生提
供的免入息審查資助計劃（NMTSS）

• 由2017/18學年起，政府向修讀香港合資
格院校開辦的全日制經本地評審本地及
非本地自資首年學士學位，以及銜接學
位課程的合資格學生提供免入息審查資
助

• 不包括已入讀「指定專業／界別課程資
助計劃」（SSSDP）資助學位的學生。

• 2022/23學年的資助金額為每年最高
$33,200。
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例如香港樹仁大學提供以下自資學士學位課程:

• 商學院:專業會計、工商管理(人力資源管理與
應用心理學、數碼市場學、企業管治及風險管
理)、經濟、經濟及金融、金融科技SSSDP、法
律與商業

• 文學院:中國語言文學、英國語言文學、歷史、
新聞與傳播、媒體科技

• 社會科學院: 輔導及心理學、心理學、社會工
作、社會學、應用數據科學

• 基本入學條件是3322+2

本地自資學士學位(2022)

NON-JUPAS
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例如香港恆生大學有以下5個學院共25個自資學士學
位課程(其中6個是SSSDP課程):

• 商學院(會計學系、經濟及金融學系、管理學系、
市場學系)

• 傳播學院
• 決策科學學院(電子計算系、數學統計及保險學系
、供應鏈及資訊管理學系)

• 人文社會科學學院(藝術設計系、中文系、英文系
、社會科學系)

• 翻譯及外語學院

• 基本入學條件是3322+2

本地自資學士學位(2022)

NON-JUPAS
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例如東華學院提供以下11個自資學士學位
課程:

• 幼兒教育、醫療資訊及服務管理、護理
學SSSDP、社商企業持續發展管理學、
醫療科學、醫療化驗科學SSSDP、應用
老年學SSSDP、職業治療學SSSDP、物
理治療學SSSDP、放射治療學SSSDP、
應用心理學

• 基本入學條件是3322+2

本地自資學士學位(2022)

NON-JUPAS
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例如明愛專上學院提供以下9個自資學士學
位全日制課程:

• 語文及通識、翻譯科技、工商管理、幼
兒教育、數碼娛樂科技SSSDP、社會科
學、物理治療SSSDP、護理學SSSDP、
人工智能SSSDP

• 基本入學條件是3322+2

本地自資學士學位(2022)

NON-JUPAS
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VTC學士學位課程(2022)

• 香港高等科技教育學院 (THEi)提供學士學
位課程

• 有3個學院推出14個課程

• 三個學院分別是環境及設計學院、工商及酒
店旅遊管理學院及科技學院

• 8個課程屬SSSDP，經JUPAS申請(2022/23)

• 6個自資課程經VTC報名系統申請(2022/23)

• 工作實習時數高達480小時
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副學位課程
• 成績達22+222可以選擇副學位課程(兩年
全日制)

• 2022/23年香港自資全日制經評審的副學
位課程約有346個，提供超過20,000學額

• 副學位的資歷相等於大學學位的一半

• 副學位畢業生可報讀四年制大學的第三
年

• 不同院校不同課程的銜接機會並不一樣
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副學士Associate Degree (AD) 

vs

高級文憑Higher Diploma (HD) 

• 高級文憑

➢專業導向，以專業培訓為主

➢ 60-70%為專業學科，30-40%為通識(如中英文
、資訊科技、人際關係)

• 副學士

➢學術導向，以訓練獨立思考和批評能力為主

➢ 30-40%為專業學科，60-70%為通識(如中英文
、資訊科技、人際關係)
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副學位課程
➢同學可以利用CONCOURSE網站協助搜尋
適合的副學位課程

• 各院校課程認受性資訊，亦可於下列網址
查看 -- http://www.ipass.gov.hk

• 推介HKCC(理大- 理工科)* 、HKUSPACE

CC、BUCIE(浸大-文商科)

• 自資院校收生成績(2021年平均5科10-22分)

https://www.cspe.edu.hk/tc/admission-scores.page
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指定專業/界別課程資助計劃
SSSDP擴大至自資副學位課程

• 2022/23學年起， 「指定專業／界別課程資助計劃」（
SSSDP）資助六所專上院校共32個副學位課程，共2,501個學
額

• 6大對人才需求殷切的範疇：護理、建築及工程、電腦科
學、創意工業、運動及康樂、旅遊及款待

• 2022/23學年，實驗室為本的副學位課程資助額為$38,520

，非實驗室為本副學位課程的資助額則為$22,120。

• 資助後2021/22學年學費為大約$22,000 - $63,000

• 2021生成績: 平均5科10-22分

• 報讀方法：直接向有關院校申請報讀或透過專上課程電子
預先報名平台 (E-APP)在文憑試放榜前預先報讀

• https://www.cspe.edu.hk/tc/sssdp/index.html
20
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自資專上教育資訊平台(Concourse)

• 自資專上教育委員會於2013年設立的首個為整個
自資專上教育界別而設立的網上資訊平台
(www.cspe.edu.hk) 

• 提供全面及綜合性的資料及數據包括相關政策、
政府支援措施、質素保證措施、畢業生的多元出
路

• 各自資院校的簡介，如校園設施、課程報名及收
生安排、支援服務、獎學金及活動、預計收生學
額、過去的收生成績、畢業生出路(包括銜接本
地學位課程比率)以及相關統計數據等
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經評審專上課程資料 (iPASS)

• 提高界別的透明度，讓市民更容易獲得
課程資訊

• iPASS (www.ipass.gov.hk)可搜尋各間專
上院校提供聯招以外全日制經本地評審
高級文憑、副學士和學士學位課程的資
料

• 亦提供大學教育資助委員會資助的全日
制高年級學士學位課程資料，以及自資
銜接學位課程資料
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專上課程電子預先報名平台
(E-APP NON-JUPAS)

• 適用於所有應屆香港中學文憑考試的考
生

• 預先報讀大學聯招以外全日制經本地評
審學士學位及副學士學位課程的網上電
子預先報名平台(www.eapp.gov.hk) 

• 當中包括大部分「為修讀香港自資學士
學位課程學生提供的免入息審查資助計
劃」下的合資格課程
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專上課程電子預先報名平台(E-APP )參與院校

截至2022年7月
1. 明愛白英奇專業學校
2. 明愛專上學院
3. 珠海學院
4. 香港城巿大學專業進修學院
5. 宏恩基督教學院
6. 港專學院
7. 香港大學專業進修學院保良局何

鴻燊社區書院
8. 香港三育書院
9. 香港藝術學院
10. 香港浸會大學電影學院
11. 香港浸會大學國際學院BUCIE

12. 香港浸會大學持續教育學院
13. 香港專業進修學校
14. 香港科技專上書院
15. 香港都會大學李嘉誠專業進修學

院

16. 香港能仁專上學院
17. 香港樹仁大學
18. 嶺南大學持續進修學院
19. 香港中文大學專業進修學院
20. 香港恆生大學
21. 香港理工大學香港專上學院HKCC

22. 香港教育大學
23. 香港大學專業進修學院
24. 香港大學附屬學院HKUSPACE CC

25. 東華學院
26. 香港伍倫貢學院
27. 職業訓練局香港專業教育學院IVE

28. 職業訓練局香港知專設計學院
29. 職業訓練局香港高等教育科技學院

THEi

30. 青年會專業書院
31. 耀中幼教學院



副學位課程 - VTC高級文憑

• VTC提供約100個高級文憑課程超過7000

個學額

• 過往三年高級文憑畢業生約有40%繼續
升學(約3,000人)，60%選擇就業

• 選擇就業的同學成功就業率90%+

• 選擇升學的同學有40%在本地完成學位
課程，另有40%選讀VTC銜接學位課程
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副學位課程-VTC高級文憑

• VTC高級文憑課程分為7大學科，共提供
約100項課程，其中超過90項為政府資助
課程

• 7大學科包括健康及生命科學、商業(包
括科技應用及跨學科課程)、設計、酒店
及旅遊(包括廚藝)、資訊科技、工程、幼
兒、長者及社會服務

• 2021平均入學成績: 5科14分
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副學位-VTC職學計劃Earn & Learn (2022)

• 專業範疇:屋宇裝備及管理、建造、機電、電子裝
備及資訊科技、環境、汽車、航空、設計及印刷、
珠寶及鐘錶、醫療保健、檢測及認證

•政府和參與行業將為計劃學員提供津貼、職學金
和特定薪酬，讓年輕人學習專業知識及技術的同時
，獲取穩定收入和鼓勵，掌握理想發展前景。

•不同行業的先導計劃，因應行業的需要和運作度
身訂造；除課堂學習外，學員亦會於受僱機構接受
在職培訓。畢業學員日後可銜接更高學歷課程，在
進修及事業上拾級而上，向專業路邁進。

• 職學計劃高級文憑申請者需具5科22+222或以上
27
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護士學校註冊/登記護士課程(2022)

• 醫院管理局 – 護理學高級文憑 (註冊護士，4年制，
3322+2 ，7月22日截止)

• 養和醫院普通科護理學專業文憑(註冊護士，4年制
， 3322+2，7月31日截止)

• 醫院管理局 – 登記護士(普通科)訓練課程(登記護士
，2年制，222+22 ，醫管局資助全期學費，畢業後
於醫管局服務連續不少於2年，7月25日截止)

• 聖德肋撒醫院普通科護理高級文憑 (登記護士，2年
制，222+22 ，7月23日截止 )

• 仁安醫院普通科護理高級文憑 (登記護士，2年制，
222+22，7月25日截止)



成績未達22+222

VTC基礎課程文憑 (DFS)

• 目的: (1)升讀高級文憑；(2)獲政府認可於公務員
招聘時，資歷等同於文憑試考獲5科2級(包括中
英文)

• 提供超過4,000政府資助學額

• 基本入學條件：完成中六 (2021平均5科9分，
>21+22)

• 8個分流：健康及生命科學、資訊科技、設計、
工程、商業、社會服務、酒店款接、零售

• 基礎文憑 → (80%)VTC高級文憑 → 學士學位
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成績未達22+222

VTC職專文憑課程(DVE)

• 主要由青年學院(YC)提供職專文憑課程

• 設有三個分流，包括商業及服務、工程
與及設計與資訊科技共18個課程

• 較重視實習培訓(佔一半修讀時間)

• 提供約2000學額

• 2021平均入學成績：5科6分

• 畢業後可升讀VTC高級文憑課程
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成績未達22+222
VTC職學計劃Earn & Learn(2022)

• 電子及電腦工程(職專文憑) 、航空(基礎課程文憑) 、
樹藝(基礎課程文憑)

•政府和參與行業將為計劃學員提供津貼、職學金和特
定薪酬，讓年輕人學習專業知識及技術的同時，獲取
穩定收入和鼓勵，掌握理想發展前景。

•不同行業的先導計劃，因應行業的需要和運作度身訂
造；除課堂學習外，學員亦會於受僱機構接受在職培
訓。畢業學員日後可銜接更高學歷課程，在進修及事
業上拾級而上，向專業路邁進。

• 申請基礎課文憑及職專文憑需完成中六

• http://www.vtc.edu.hk/earnlearn
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成績未達22+222 - 毅進文憑
• 全日制毅進文憑為期一年，內容包括中文、
英文、數學、通識、人際傳意技巧、選修群
組，合共600小時

• 資歷等同HKDSE五科(包括中英)獲2級

• 畢業同學可以申請以HKDSE五科(包括中英)

獲2級為入職學歷的公務員職位，例如二級懲
教助理、海關關員、消防員、入境事務助理
員、警員等

• 畢業同學亦符合報讀副學位課程資格

32



成績未達22+222 - 毅進文憑
• 毅進文憑提供約5,000學額

• 學費為$37,940 - $40,440(2022/23)

• 全 日 制 課 程 於 放 榜 前 開 始 接 受 網 上 報 名
http://www.yijin.edu.hk

33

2022/23學年共有7間院校開辦毅進課程
•香港科技專上書院
•職業訓練局工商資訊學院
•香港專業進修學校
•香港浸會大學持續教育學院
•香港公開大學李嘉誠專業進修學院
•嶺南大學持續進修學院
•明愛社區學院

http://www.yijin.edu.hk/


34

職業訓練課程-菲臘牙科醫院
• 入學要求:文憑試5科達2級(包括英文)

➢ 牙科工藝高等文憑( 2年全日制)

• 每年學費$31,575

• 開課日期:2022年9月1日

➢ 牙科手術助理員文憑(1年全日制)

• 每年學費$28,000

• 開課日期:2022年8月15日

➢ 牙科衛生護理高級文憑( 2年全日制, 文憑試5科達2級(包括中英
文及生物學或組合科學(生物)考獲第三級或以上)

• 每年學費$70,000

• 開課日期:2022年9月

• 入學申請: www.ppdh.org.hk
34
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職業訓練課程-港鐵學院

➢運輸營運及管理高等文憑申請者需具文憑試5

科22+222或以上

• 一年全日制課程，學費$44,100

➢運輸學文憑申請者需完成中六共並考獲文憑試
英文2級

• 8個月全日制課程，學費$30,600

• 2022年8月19日前網上報名

• http://www.mtracademy.com 35
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職業訓練課程 - VTC

• VTC中華廚藝學院及國際廚藝學院

• VTC酒店及旅遊學院

• VTC海事訓練學院

• VTC卓越培訓發展中心

• VTC匯縱專業發展中心

• VTC青年學院

• 請參閱http://www.vtc.edu.hk
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職業訓練課程 -香港建造學院
• 兩年制高等文憑課程

– 屋宇建造監工、土木工程監工、屋宇裝備監工及工
料量度

– 入學條件： HKDSE五科達二級或以上(包括中英數)

• 一年制建造文憑課程

– 鋼筋屈紮、砌磚、批盪及鋪瓦、細木工藝、金工及
焊接、油漆及裝飾、模板、機械維修、水喉、電力
裝置、工地測量

– 入學條件：完成中六，部份課程要求文憑試數學達
一級或以上

http://www.hkic.edu.hk
37
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青年護理服務啟航計劃

• 為有志在社福界護理工作發展的青年人(17-29歲)安排
聘用和培訓，由政府資助就讀兩年制兼讀課程

• 培訓名額: 1200

• 先修畢行業導引課程，包括「護理員」及「急救證書
」等課程

• 入職由營運機構安排之安老或康復服務單位工作(每
月薪$14,150為起薪) ，同時修讀兩年制兼讀課程

• 完成第一年課程後成功註冊為保健員後，月薪會提升
為$17,090

• 課程學費將按年發還

• 完成兩年制兼讀課程後，獲認可達到資歷架構第3或4

級資歷
38
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青年護理服務啟航計劃

• 營運機構

1. 基督教香港信義會社會服務部

2. 基督教靈實協會

3. 循道衛理楊震社會服務處

4. 東華三院

5. 香港明愛

https://www.swd.gov.hk/tc/index/site_pubsvc/

page_elderly/sub_NSYPCC/
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職業/學徒及見習訓練計劃
• 機電工程署

• 香港中華煤氣有限公司中華煤氣工程學院

• 香港電燈有限公司

• 中華電力有限公司

• 香港鐵路有限公司

• 九龍巴士有限公司

• 城巴有限公司及新世界第一巴士服務有限公司

• 天星小輪有限公司

• 香港賽馬會見習騎師學校

• →詳情見學友社出路指南第2冊83-87頁

40



多元出路

5科分數20分+（3322+33 / 3322＋2）同學
• JUPAS --包括考慮SSSDP學士、都大課程
• 考慮自資學士學位課程(NMTSS資助)為後備，例如恆大，仁大，東華學

院

5科分數15-20分（3322＋2）同學
• JUPAS -- 積極考慮SSSDP學士、都大課程
• 考慮自資學士學位課程(NMTSS資助) ，例如恆大，仁大，東華學院，明

愛專上學院

5科22＋222，10分以上
• SSSDP副學位課程(有政府資助)

• VTC高級文憑課程(90%有政府資助)

• 自資副學位課程（例如理大HKCC，港大HKUSPACE CC，浸大BUCIE）

成績未達22＋222

• VTC基礎課程文憑(有政府資助) ，收生成績≧ 21+22

• 毅進文憑
• VTC職專文憑 41



大中華升學(內地)
• 除了傳統的外地升學(如英美澳加)，近年亦多了同
學考慮到內地、澳門及台灣升學

• 內地高校文憑試收生計劃(129所內地高等院校)：3

月網上報名，並親身/郵寄辦理確認手續， 上載學
生學習概覽

• 6院校獨立招生：深圳大學、暨南大學及華僑大學
、北京大學、清華大學、復旦大學

• (2021/22)凡於政府指定的百多所內地院校修讀學
士學位課程的香港學生，可申請港幣5,600元 的「
免入息審查資助」或通過「入息審查」後可獲最
高 每 年 港 幣 16,800 元 的 全 額 資 助 ， 詳 見
www.edb.gov.hk/musss
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大中華升學(台灣)
香港臺灣高等教育展

➢ 活動內容：大學參展、升學講座、報名諮詢等

• 必須持有香港永久性居民身份證

• 「個人申請」:12月

• 「聯合分發」免試入學申請:3月

• 個別院校獨立招生

詳情見FACEBOOK「香港臺灣高等教育展」專頁

港生赴臺留學指南 2021

https://www.hkacmgm.org/information/2021/05/10/%e6%b8%

af%e7%94%9f%e8%b5%b4%e8%87%ba%e7%95%99%e5%a

d%b8%e6%8c%87%e5%8d%97-2021 43
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海外升學

• 熱門海外升學地方包括美國、英國、加拿大
、澳洲、新西蘭

• 學費由每年港元$100,000到超過$600,000不
等

• 每年生活費一般超過港元$150,000

• 學位課程一般有英語水平入學要求，如DSE 

4級或IELTS達5.0等
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我要怎樣準備…

• 努力讀書，尤其不能放棄英文科及數學
科

• 目標會是科科都有 level …?

• 了解自己的志向和潛能

• 認識在香港可選擇的升學課程

(可參考一站式學生資訊網站 student.hk)
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重要日程(2022-23)
文憑試2023

• 英文：2023年4月21及22日

• 數學(必修)：2023年4月24日

• 中文：2023年4月25及26日

• 通識：2023年4月27日

. . . 

• 歷史： 2023年5月15日

• 香港中學文憑試放榜：2023年7月19日

• 大學聯招公布正式遴選結果：2023年8月中旬
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校內申請程序(2022-23)

• 「大學聯合招生辦法」JUPAS申請將擇日
放學舉行，讓有意申請同學參加(10-11月)

• 全體同學報讀VTC課程(12月)

• 有意申請同學報讀E-APP課程(1月)

• 校長推薦計劃(1月)

47



校長推薦計劃(1月申請)
1. VTC職業訓練局(22+222)

2. EdUHK香港教育大學(3322+2)

3. JUPAS (3322+2 / 3322+33)

4. 內地高校招收香港中學文憑考試學生計劃
(HKDSE四個核心科目10分或以上，每科不低於2

級)

• 目的在於肯定學生的非學術卓越表現(包括社區服
務、領袖才能、運動、音樂、創作、藝術、文化
活動、及其他範疇 - 學校、區域、國際層面)

• 必須具證明文件方可獲推薦

• 成績達入學基本要求以上
48



校長推薦計劃(1月申請)

申請同學需要具備以下條件:

1)中五操行達B+或以上，本年度操行記錄良好

2)出席記錄良好

3)中五全年總平均分合格

4)獲班主任及科任老師簽名推薦**

**英文科必須達2級(VTC/內地)或

3級(JUPAS/EdUHK)

5) 具相關非學術卓越表現(大型活動/比賽/義工)證
書副本最少3項
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